
Apprentissage du tapis 
 
L’une des premières bases pour permettre au chien de se tenir sagement au bord du terrain est 
de lui apprendre à rester tranquillement sur un tapis par exemple. 
 
Points importants 
 
Prévoir beaucoup de récompenses que l’on jette sur le tapis au plus près du chien. 
Le tapis doit être associé à une émotion positive (n’envoyer pas le chien sur le tapis pour le punir) 
Il doit être associé à une sensation de plaisir, de calme et d’apaisement, où les récompensent 
arrivent. 
 
Donner un signal de début (tapis) et un signal de fin (OK ou c’est fini) et lancer quelques 
récompenses en dehors du tapis, pour marquer la fin de l’exercice. 
 
 
Marche à suivre 
 

• Commencer tranquillement chez vous. 
• Choisissez un tapis qui sera « l’endroit merveilleux » où des friandises arrivent. 
• Marcher avec le chien sur le tapis, chaque fois que le chien pose une ou plusieurs pattes 

dessus, récompenser sur le tapis. 
• Ensuite envoyer le chien sur le tapis et récompensé dessus (vous êtes juste à côté). 
• Après plusieurs fois mettez le mot TAPIS. 
• Lorsque le chien comprend que c’est chouette d’aller sur le tapis, augmenter la durée. 
• Lorsque la durée est acquise, augmenter la distance entre vous et le tapis. 
• Lorsque la durée et la distance sont acquises augmenter les stimulations. 

 
C’est la règle des 3D durée, distance, distraction que l’on travail peu à peu 
 

• Par la suite placer le tapis à l’extérieur dans un endroit calme, juste pour travailler le TAPIS. 
• Vous pouvez varier les sortes de tapis, afin que le tapis s’adapte aussi bien à la maison qu’à 

l’extérieur, il faut qu’il soit facilement transportable. 
• Une fois que le chien est à l’aise avec son tapis et y va volontiers, vous pourrez l’amener 

sur le terrain d’entrainement ou dans des lieux plus stimulants comme le restaurant, etc. 
 
Mais attention, tout cela doit se faire très progressivement, sur plusieurs semaines. 
 
J’insiste on ne dit jamais NON, on ne crie pas sur le chien, on ne le gronde pas s’il sort du tapis, 
on le ramène gentiment dessus, répétant l’ordre TAPIS 
 
Attendez quelques secondes avant de récompenser non pas le retour sur le tapis mais le fait de 
rester sur le tapis c’est important. 
 
Ne brûlez pas les étapes, assurez-vous que le chien à bien compris l’exercice avant de passer à 
l’étape suivante.  
Si vous rencontrez des difficultés, recommencer depuis le début, le chien n’a pas compris ou vous 
avez été trop vite. 
 


