
Apprendre à ma regarder 
 
On peut TOUT apprendre à son chien. Le fait de me regarder plutôt que des distractions, comme 
un trick. Et comme pour tous les tricks, on va faire en sorte que le chien comprenne ce qu’il doit 
faire. Et on va monter petit à petit la difficulté. 
 
Pour effectuer cet exercice, tu vas commencer par prendre des friandises et les mettre dans un 
bol par exemple. Tu vas en prendre une (récompense) dans ta main, tendre le bras sur le côté 
face à ton chien hauteur de hanche. Dès que le chien regarde dans ta direction, tu vas le 
récompenser avec la friandise qui est dans ta main. Et tu recommences. 
 
L’objectif c’est que ton chien te regarde dès que tu commences à tendre ton bras sur le côté. Une 
fois que ton chien y arrive. Tu vas pouvoir monter en difficultés. L’idée est de faire en sorte que 
ce qui se trouve dans ta main soit de plus en plus attirant pour ton chien. 
 
Petite variante, au lieu de donner la friandise qui est dans ta main, sans un mot jette la sur le 
côté, attend que ton chien revienne se positionner en face de toi et te regarde. 
 
Voici une liste de possibilités. Le niveau de difficulté dépendra de chaque chien. A toi de préciser 
s’il s’agit d’une difficulté simple (1) ou élevé (3). 
Commence toujours par le niveau 1 pour monter progressivement jusqu’au niveau 3. 
 
 
 
 Niveau de difficultés Difficulté testée,  

mais pas réussie 
Difficulté testée  
et validée 

Une friandise forte   1           2          3   

Friandise à mâcher   1           2          3   

Friandise main ouverte   1           2          3   

Un jouet fort   1           2          3   

Gamelle en dehors des repas   1           2          3   

La laisse avant les sorties   1           2          3   

Poignée de porte avant sortie   1           2          3   

Chats ou autre chien…   1           2          3   

   1           2          3   

   1           2          3   
 


